Med. &as. 2011; 45(3): 27-31. PREGLED

COBISS. SR -1D 184954892
UDK 617.735:616.379-008.64-06

SAVREMENI PRINCIPI LECENJA DIJABETSKE RETINOPATIJE

Tatjana Sarenac

Klinika za oftalmologiju, Klinicki centar “Kragujevac”, Kragujevac

SAZETAK

Diabetes mellitus (DM) je jedan od vodecih uzroka
slepila radnoaktivnog stanovnistva u svetu. Prema podacima
iz 2009, dvesta miliona ljudi u svetu boluje od diabetes
mellitus-a. Lecenje dijabetske retinopatije je veliki izdatak za
svaku drzavu. Ta cena je samo jedna osmina troskova drzave
za slepe osobe. Mnogo su veli gubici za driavu u
produktivnosti i kvalitetu zivota slepih osoba. Svetska
incidenca DM kod odraslih iznosi oko sto sedamdeset jedan
milion u 2000.godini, a smatra se da ¢e 2030. godine taj broj
iznositi oko trista Sezdeset Sest miliona. Prevalenca DR se
povecava sa duzinom trajanja DM, poremecenim vredno-
stima glikemije i Hgb Alc, hipertenzijom, hiperlipidemijom,
trudnoc¢om i bubreznim oboljenjima. Dijabetski makularni
edem je najcesc¢i uzrok pada vidne ostrine kod obolelih, a
proliferativna forma dijabetske retinopatije je odgovorna za
teza oStecenja vida. Svrha ovog rada je da prikaze protokole
za lecenje dijabetske retinopatije i makularnog edema u
vremenu ekspanzije farmaceutskih kuca i njihovih novih, jos
uvek nedovoljno ispitanih i skupih lekova. Laserfoto-
koagulacija je i dalje glavno sredstvo u borbi protiv
okularnih komplikacija DM.
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